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ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิง พวงทอง ไกรพิบูลย์ 
วว.รังสีรักษา และเวชศาสตร์นิวเคลียร์ 
โรคอีสุกอีใส หรือหลายท่านเรียกว่า โรคสุกใส หรือบางท่านเรียกว่า ไข้อีสุกอีใส หรือ ไข้สุกใส (Chickenpox 
หรือ Varicella) เป็นโรคติดต่อท่ีพบบ่อยโรคหนึ่ง เกิดจากการติดเชื้อไวรัสท่ีมีชื่อว่า วาริเซลลา ซอสเตอร์ ไวรัส 
(Varicella zoster virus หรือเรียกย่อว่า VZV/วีซีวี ไวรัส) โดยทั่วไปเป็นโรคพบในเด็กตั้งแต่อายุประมาณ 1 
ขวบไปจนถึงอายุประมาณ 12 ปี แต่อย่างไรก็ตามพบได้ในทุกอายุท้ังเด็ก ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ โดยโอกาสเกิด
ใกล้เคียงกันท้ังในผู้หญิงและในผู้ชาย 
โรคอีสุกอีใสมีอาการอย่างไร? 
 

 

อาการพบบ่อยของโรคอีสุกอีไสได้แก่ มีไข้ มีได้ท้ังไขสู้งหรือไข้ต่่า ปวดศีรษะ ปวดท้อง เจ็บคอ รู้สึก
อ่อนเพลีย ไม่สบาย ประมาณ 1 - 2 วันหลังจากนั้น ไข้ลง อาการต่างๆดีขึ้น แต่ผิว หนังจะขึ้นผื่นอย่างรวดเร็ว 
โดยผื่นจะขึ้นบริเวณใบหน้าและล่าตัวก่อน ต่อจากนั้นจึงขึ้นไปท่ี หนังศีรษะ ท่ีแขนขา โดยผื่นขึ้นหนาแนน่ใน
ส่วนใบหน้าและล่าตัว และอาจขึ้นในเยื่อบุช่องปาก และกับผิวหนังของอวัยวะเพศภายนอก 
ผื่นมีลักษณะเป็นผื่นแดง เม็ดเล็กๆคันมาก ต่อจากนั้นภายใน 1 วันจะกลายเป็นตุ่มพอง มีน้่าใสๆในตุ่ม (อาจ
เป็นหนองเมื่อติดเชื้อแบคทีเรีย) อาจมตีุ่มพองทยอยเกิดต่อเนื่องได้อีกภาย ใน 3 - 6 วัน และต่อจากนั้นจะแห้ง
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ตกสะเก็ดภายใน 1 - 3 วัน และสะเก็ดแผลจะค่อยๆลอกจางหายไปกลับเป็นปกติภายในระยะเวลาประมาณ 2 
สัปดาห์ 
โรคอีสุกอีใสเกิดได้อย่างไร? ติดต่อไดไ้หม? 
 
โรคอีสุกอีใสเป็นโรคติดต่อได้อย่างรวดเร็วมาก ทั้งนี้เกิดจากการสัมผัสเชื้อจากผู้ป่วยท้ังจากในอากาศ จาก
ละอองการไอ จามการหายใจ การสัมผัสผู้ป่วยโดยตรง สัมผัสผื่นท่ีผิวหนัง และ/หรือ น้่าเหลืองจากตุ่มน้่าของ
โรค รวมไปถึงการสัมผัสเสื้อผ้า ส่ิงของ เครื่องใช้ต่างๆของผู้ป่วย 
โรคอีสุกอีใสมีระยะฟักตัวประมาณ 10 - 21 วัน และผู้ป่วยจะเร่ิมแพร่เชื้อได้ในช่วงประ มาณ 5 วันก่อนขึ้น
ผื่น ยาวไปจนถึงเมื่อตุ่มน้่าแห้งแตกเป็นสะเก็ดหมดแล้ว (การสัมผัสสะเก็ดแผลไม่ติดโรค) ดังนั้นระยะแพรเ่ชื้อ
ในโรคอีสุกอีใสจึงนานได้ถึง 7 - 10 วันหรือนานกว่านี้ในผู้ ใหญ่ จึงเป็นสาเหตุให้เป็นโรคติดต่อระบาดไดอ้ย่าง
กว้างขวางถ้าไม่แยกผู้ป่วยให้ดี 
แพทย์วินิจฉัยโรคอีสุกอีใสได้อย่างไร? 
 
แพทย์วินิจฉัยโรคอีสุกอีใสได้จากอาการ การเกิดผื่น และการตรวจร่างกาย ไม่จ่าเป็นต้องมีการตรวจอื่นๆ
เพิ่มเติม ยกเว้นในผู้ป่วยท่ีเกิดผลข้างเคียงแทรกซ้อน 
โรคอีสุกอีใสมีวิธีรักษาอย่างไร? 
 
เนื่องจากเป็นการติดเชื้อไวรัส การรักษาจึงเป็นการรักษาประคับประคองตามอาการ ไม่จ่า เป็นต้องกินยา
ปฏิชีวนะ เพราะยาปฏิชีวนะฆ่าไวรัสไม่ได้ ฆ่าได้แตแ่บคทีเรีย พักผ่อนให้เต็มที่ ดื่มน้่าสะอาดมากๆอย่างน้อยวัน
ละ 6 - 8 แก้ว ใช้ยาทาและ/หรือยากินบรรเทาอาการคัน (ยาแก้คัน) ยาลดไข้ และยาต้านไวรัสในกรณโีรคท่ี
รุนแรงหรือเมื่อมีผลข้างเคียงแทรกซ้อน 
ท่ีส่าคัญที่สุดคือ การแยกผู้ป่วยรวมท้ังเครื่องใช้ทุกอย่างเพื่อป้องกันการติดเชื้อ จนกว่า แผลจะตกสะเก็ดหมด
ท้ังตัวแล้ว 
โรคอีสุกอีใสรุนแรงไหม มีผลข้างเคียงอย่างไร? 
 
โดยทั่วไปโรคอีสุกอีใสเป็นโรคไม่รุนแรง ถึงแม้จะตดิต่อได้รวดเร็วก็ตาม ดูแลรักษาหายได้ภายใน 7 - 10 วัน แต่
ความรุนแรงของโรคขึ้นกับอายุและสุขภาพร่างกายของผู้ป่วย โดยความรุนแรงโรคสูงขึ้น (มีโอกาสเกิดผล
ข้างเคียงแทรกซ้อนสูงขึ้น) ในผู้ใหญ่และในผู้มีภูมิคุ้ม กันต้านทานโรคต่่าเช่น กินยากดความต้านทานโรค คน
ท้อง ผู้ท่ีมีโรคประจ่าตัวเรื้อรังเช่น เบา หวาน ในผู้สูงอายุ และในผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
ผลข้างเคียงแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดขึ้นในผู้ป่วยโรคอีสุอีใสได้แก ่ตุ่มพองติดเชื้อแบคทีเรียกลายเป็นตุ่มหนอง (ซึ่ง
อาจเป็นสาเหตุให้เกิดแผลเป็นได้) โรคปอดบวม โรคกล้ามเนื้อหัวใจอัก เสบ โรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ และโรค
สมองอักเสบ ซึ่งอาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได ้
นอกจากนั้นคือ เมื่อโรคหายแล้ว เชื้อบางส่วนยังไม่หมดไป แต่จะแฝงตัวอยู่ตามปมประ สาทต่างๆโดยเฉพาะ
ของล่าตัว เมื่อแก่ตัวลงหรือมีภูมิต้านทานคุ้มกันโรคต่่าจะก่อให้เกิดเป็นโรคงูสวัดได ้
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อนึ่ง เมื่อเป็นโรคอีสุกอีใสแล้วมักมีภูมิคุ้มกันต้านทานโรคตลอดชีวิต ไม่กลับมาเป็นโรคอีก 
ดูแลอย่างไรเมื่อเป็นโรคอีสุกอีใส? ควรพบแพทย์เมื่อไร? 
 
การดูแลตนเองและดูแลเดก็ป่วยด้วยโรคอีสุกอีใส ท่ีส่าคัญที่สุดคือ แยกผู้ป่วยรวมท้ังเครื่องมือเครื่องใช้ส่วนตัว
ต่างๆเช่น เสื้อผ้า แก้วน้่า ช้อน ชาม และรักษาสุขอนามัยพื้นฐาน (สุขบัญญัติแห่งชาติ) ป้องกันเชื้อติดตอ่สู่ผู้อื่น
และเพื่อให้ร่างกายแข็งแรง ลดโอกาสเกิดผลข้าง เคียงแทรกซ้อน นอกจากนั้นได้แก ่

 ตัดเล็บให้สั้นเพื่อป้องกันการเกาเกิดแผลซึ่งจะติดเชื้อได้ง่าย 
 ดื่มน้่าสะอาดให้ได้มากๆอย่างน้อยวันละ 6 - 8 แก้วเมื่อไม่มีโรคท่ีแพทย์ให้จ่ากัดน้่าดื่ม 
 ทายาแก้คันเช่น ยาคาลามาย (Calamine lotion) และ/หรือกินยาบรรเทาอาการคัน โดยปรึกษาเภสัชกรก่อน

ซื้อยากินเองเสมอ เพื่อความปลอดภัยในการใช้ยา 
 กินยาลดไข้พาราเซตามอล (Paracetamol) เมื่อมีไข้ อย่ากินยาแอสไพรินเพราะอาจมีการแพ้ยาแอสไพรินได้

โดยเฉพาะในเด็กๆ 
 รีบพบแพทย์ภายใน 24 โมง เมื่อ 
o มีไข้สูงและไข้ไม่ลงภายใน 1 - 2 วันหลังกินยาลดไข้ 
o ตุ่มพองเป็นหนอง 
o ไอมาก ไอมีเสมหะ (มักเป็นตัวบ่งชี้ว่า มีการติดเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งต้องได้รับการรักษาด้วยยาปฏิชีวนะโดยแพทย์) 
 รีบพบแพทย์ฉุกเฉินทันทีเมื่อ 
o เจ็บหน้าอกมาก (เป็นอาการของปอดติดเชื้อ) 
o หายใจติดขัด/หายใจล่าบาก หอบเหนื่อย (เป็นอาการของปอดติดเชื้อ) 
o ปวดศีรษะมาก อาจร่วมกับ แขน ขา อ่อนแรง หรือชัก (เป็นอาการของสมองอัก เสบ หรือเยื่อหุ้มสมองอักเสบ) 

มีวิธีป้องกันโรคอีสุกอีใสไหม? มีวัคซีนป้องกันโรคไหม? 
 
วิธีป้องกันโรคอีสุกอีใสคือ การไม่สัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วย ซึ่งท่ายากมากเพราะเป็นโรคท่ีติดต่อได้ง่าย นอกจากนั้น
คือ รักษาสุขอนามัยพื้นฐาน (สุขบัญญัติแห่งชาต)ิ เพื่อให้ร่างกายแข็งแรงลดโอกาสเกิดผลข้างเคียงแทรกซ้อน
จากการติดเชื้อโรค 
แต่การป้องกันท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด ป้องกันโรคได้ถึงประมาณ 90-95% ได้แก่ การฉีดวัคซีนป้องกัน (ฉีดเข้าใต้
ผิวหนัง) ซึ่งแพทย์แนะน่าให้เริ่มฉีดตั้งแต่อายุได้ 1 ปี โดยเมื่ออายุ 1 -12 ปีให้ฉีดกระตุ้นเข็มที่ 2 หลังเข็มแรก
อย่างน้อย 3 เดือน (วัคซีนให้ผลป้องกันโรคได้ตลอดชีวิต) แต่การฉีดวัคซีนในอายุตั้งแต่ 13 ปีขึ้นไปจนถึงใน
ผู้ใหญ่ ให้ฉีดเข็มที่สองตามหลังเข็มแรกประมาณ 4 - 8 สัปดาห์ซึ่งภูมิคุ้มกันอยู่ได้อย่างน้อยประมาณ 20 ปี 
ฉีดวัคซีนป้องกันอีสุกอีใสมีประโยชน์อะไรอีก? แพ้ไหม? มีข้อห้ามไหม? 
 
วัคซีนป้องกันโรคอีสุกอีใส นอกจากป้องกันโรคได้แลว้ ยังช่วยลดโอกาสเกิดแผลเป็น และช่วยลดความรุนแรง
ของโรคเมื่อเกิดเป็นโรคอีสุกอีใสหลังฉีดวัคซีนแล้ว 
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วัคซีนอีสุกอีใสไม่ค่อยก่อให้เกิดผลข้างเคียงแทรกซ้อน ยกเว้น เจ็บ แดง และบวมในต่าแหน่งที่ฉีดยา แต่ในบาง
คนอาจมีไข้ได ้
อย่างไรก็ตาม มีข้อห้ามไม่ให้ฉีดวัคซีนอีสุกอีใสใน 

 ผู้ป่วยโรคภูมิแพ้ต่างๆ ควรต้องปรึกษาแพทย์ เพราะอาจแพ้วัคซีนได ้(การแพ้ยา) 
 คนท่ีมีภูมิคุ้มกันต้านทานโรคต่่า เพราะวัคซีนเป็นวัคซีนเชื้อเป็น (เป็นเชื้ออีสุกอีใสท่ีน่ามาท่าให้อ่อนก่าลังลงมาก 

ไม่ท่าให้เกิดโรคในคนปกติ แต่กระตุ้นให้ร่างกายเกิดภูมิคุ้มกันต้านทานโรคได้) จึงอาจก่อการติดเชื้อรุนแรงได้
เช่น ผู้ป่วยโรคมะเร็งและโรคเรื้อรังต่างๆ คนท่ีกินยากดภูมิคุ้มกันต้านทานโรค (เช่น ในโรคภูมิแพ้ตนเอง/ภูมิ
ต้านตนเอง) และในคนตั้งครรภ์ซึ่งอาจก่อให้ทารกในครรภ์ติดเชื้อนี้และเกิดความพิการแต่ก่าเนิดได ้

 เคยแพ้วัคซีนต่างๆมาแล้วและ/หรือแพ้วัคซีนอีสุกอีใสเข็มแรกมาแล้ว 
ฉีดวัคซีนแล้วยังเป็นโรคอีสุกอีใสได้อีกไหม? 
 
เมื่อฉีดวัคซีนแล้วเมื่อสัมผัสเชื้อมีโอกาสเป็นอีสุกอีใสได้ประมาณ 2 - 10% โดยมีอาการเช่นเดียวกับในคนไม่เคย
ฉีดวัคซีนดังกล่าวแล้ว แตอ่าการน้อยกว่ามาก มีผื่นและตุ่มพองน้อยกว่ามาก หายเร็วกว่ามาก อาจภายใน 3 - 7 
วัน แต่ยังแพร่เชื้อให้ผู้อื่นได้เหมือนเดิมดังกล่าวแล้ว 
เมื่อยังไม่เคยฉีดวัคซีนอีสกุอีใสตอนเด็ก ควรฉีดวัคซีนอีสุกอีใสไหม? 
 
เมื่อยงัไม่เคยฉีดวัคซีนป้องกันโรคอีสุกอีใสในตอนเด็ก แต่เคยเป็นโรคอีสุกอีใสแล้ว ไม่จ่าเป็นต้องฉีด เพราะจะมี
ภูมิคุ้มกันต้านทานโรคได้ตลอดชีวิตดังกล่าวแล้ว แต่เมื่อจ่าไม่ได้ไม่แน่ใจและอยากฉีด ควรปรึกษาแพทย์ก่อน
เสมอ เพราะอาจมีภูมิคุ้มกันโรคนี้อยู่แล้วก็ได้ (ร่าง กายมักสร้างภูมิคุ้มกันต้านทานโรคบางชนิดได้เมื่อเป็น
ผู้ใหญ่) 
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